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STAATLICHE REALSCHULE
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Menu 1

Menii

4, 70 Euro

Mensa Speiseplan 05.05. - 11.05.

Menu 2 (vegetarische Alternative)

Mo

05.05.

Di

06.05.

07.05.

Do

08.05.

Bandnudeln s =

GeflUgelhacktaler in Paprika-
rahmsol3e (BID} . G1,Ei, M, Me, L. 5, 5n

Erbsen
Obst

Frahlingsplree .-

Alaska-Seelachs in Backteig

"Nordische Art" (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) c.e.¢

DillrahmsolRe c e ue o
Salat = w s o 1e

Langkornreis

Naturreis (Bio) Fairtrade
Rindergeschnetzeltes in Braten-
sol3e

Brokkoli "Natur" (BIO)

Joghurt .

Pumpkin Pasta Trivellinudeln in
Butternut-KurbissolRe mit Rucola

Kurbiskernen und Quinoa verfeinert
G, Gal, &n

Obst

Bandnudeln z =

Veggie-Ballchen classic auf Soja-
und Weizenbasis zz1.=.5

Paprikarahmsol3e (BIO) e cim e =
Erbsen Obst

Frahlingspuree ...

"Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel
aus Kohlrahi und Pastinake in

knuspriger Haferflocken-Panade z a,
G4, M, M=

Dillrahmsol3e c e e 125
Salat s m ez
Langkornreis

Naturreis (Bio) Fairtrade
Veggie Gulasch "new classic" aus

Soja und Weizen in cremiger Sol3e ¢ a1,
Ei, Sk

Brokkoli "Natur" (BIO)
Joghurt o

&



